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eq[; 'kCn % efgykvksa dh fLFkfr] efgykvksa ds izfr fgalk] lkekftd]laoS/kkfud 

izko/kkuA 

izLrkouk  

 lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ ifjokj gS] lkekU;r% ifjokj 

fir~&lRrkRed gksrs gSaA lokZf/kd vk;q dk O;fDr gh ifjokj dk eqf[k;k gksrk 

gSA ?kj ds lHkh egRoiw.kZ dk;ksZa esa mldh lgefr jgrh gSA ifjokj esa 

nknk&nknh] ekrk&firk] iq=&iq=h] pkpk rFkk fo/kok cgusa Hkh la;qDr ifjokj 

dss lnL; gksrs gSA ifjokj ds lnL; i`Fkd&iF̀kd gksus dh ps"Vk djus yxrs 

gSaA ftlls vkt ds lekt  dk la;qDr ifjokj ekrk&firk vfookfgr 

iq=&iq=h rd gh lhfer gksdj jg x, gSaA xkWaoksa ds 'kgjhdj.k] cktkj ds 

izHkko egaxkbZ rFkk thou&Lrj esa ifjorZu vkfn fofHkUu dkj.kksa ls la;qDr 

ifjokjksa ds LFkku ij ,dkadh ifjokjksa dk izpyu c<+ jgk gSA ';ke pj.k nqcs 

us ifjokj ds fo"k; esa dgk gS fd ^ekuo dh leLr lkekftd laLFkkvks a esa 

ifjokj vk?kkjHkwr vkSj loZO;kih laLFkk gSA ifjokj ekuo tkfr ds 

vkRe&laj{k.k vkSj tkrh; thou dks cuk;s j[kus dk iz/kku lk/ku gSA 

v/;;u ds mn~ns'; 

 v/;;u ds mn~ns'; ds vk/kkj ij Hkkjrh;ksa dh fLFkfr o izR;sd ;qx 

rFkk dky esa dSlh jgh bldk vkxyu dj ysuk vko';d gksxkA izkphudky 

esa fL=;ksa dk Hkkjrh; lekt esa fo'ks"k lEeku FkkA oSfnd dkyhu fL=;ksa dks 

iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj feys gq, FksA iRuh dks ifjokj dk egRoiw.kZ vax 

ekuk tkrk FkkA mldh bPNk ds fo:) xg̀&Lokeh dksbZ dk;Z ugha djrk FkkA 

mldh f'k{kk dk izcU/k gksrk FkkA inkZ&izFkk dk izpyu ugha FkkA ifr ds lkFk 

iRuh lkekftd lekjksg esa Hkkx ysus tk;k djrh FkhA izR;sd /kkfeZd d̀R; esa 

iq:"k ds lkFk L=h dk gksuk vko';d FkkA ngst&izFkk dk izpyu ugha FkkA 

 oSfnd dky ds i'pkr~ gh Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh n'kk fxjuh 

vkjEHk gks xbZ FkhA rFkk e/;dky rd mldh n'kk vR;Ur gh ghu gks xbZA 

bl dky esa eqfLye lEidZ ds ifj.kke Lo:i vU; /keksZa esa i;kZIr dBksjrk vk 

xbZA blh ds ifj.kke&Lo:i cky&fookg] ngst izFkk] cgq&fookg rFkk 

lrh&izFkk ds fu;eksa esa mudh fLFkfr dks vRUr 'kkspuh; ,oa n;uh; cuk 

fn;kA eqxy lkeUrksa }kjk vk, fnu fL=;ksa ds vigj.k gksrs jgrs Fks vr% 

fL=;ksa dk gkj ls fudyuk fuf"k) dj fn;k x;k ?kj dh pgkj&nhokjh esa gh 

fL=;kWa viuk thou O;rhr djrh FkhA bl ;qx esa izR;sd O;fDr ;g le>rk 

Fkk fd L=h dk izeq[k drZO; iq:"kksa dh lsok djuk gSA vr% muds lkFk 

x`g&nklh ds leku O;ogkj gksrk FkkA bl dky esa fL=;ksa dh fLFkfr esqa bruh 

fxjkoV vk xbZ Fkh fd vk/kqfud ;qx esa vusdj izdkj ds lq/kkj&iz;klksa ds

Lkkjka'k 

fL=;kWa tuuh gSaA os iq:"k dks tUe nsrh gSA ekuo laLd`fr esa 

mudk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA x`gLFk :ih jFk ds nks ifg;ksa esa ,d ifg;k 

L=h gSA fcuk L=h ds x`gLFkh dk jFk ugha py ldrk! ekuo&thou dks 

fLFkjrk iznku djus dk Js; L=h dks fn;k tkrk gSA Lèfr4dkj euq us 

fL=;ksa ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS& 

  ;= uk;ZLrq iqT;rs jeUrs r= nsork%A 

  ;= ,rkLrq u iqT;rs loZLr=kQyk% fØ;k%AA 

vFkkZr~ tgkWa ukfj;ksa dk eku&lEeku gksrk gSA ogha nsorkvksa dk 

okl gksrk gSA tgkWa ij bldh izfr"Bk ugha gksrh ogkWa leLr fØ;k,a foQy 

gks tkrh gSaA ge ns[krs gSa fd lekt esa fL=;ksa dk fo'ks"k egRo gS vkSj gksuk 

Hkh pkfg,A ijUrq fofHkUu dkj.kksa ls fofHkUu lektksa esa fL=;ksa dh fLFkfr 

iq:"kksa ds leku ugha jgh gS fdlh dky esa fL=;ksa dks iq:"kksa ds cjkcj 

lEeku izkIr Fkk rks dHkh mudks nklh ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 
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 ckotwn blesa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha vk;kA 

 vktdy 'kk;n gh dksbZ fo"k; lkekftd 

foKkuksa esa 'kks/kdrkZvksa] dsUnzh; vkSj ljdkjh] ;kstuk 

nyksa vksj lq/kkjdksa dk /;ku vkd̀"V djrk gks ftruk 

dh efgykvksa dh leL;k;sa ijUrq efgykvksa ls lacfU/kr 

,d egRoiw.kZ leL;k ftl ij /;ku ugha fn;k x;k gS 

vkSj ftlls cpk x;k gS og gS efgykvksa ds fo:) 

fgalk rFkk mRihM+u dh leL;k& 

mn~ns'; 

 izR;sd lekt dk fuekZ.k ogkWaa HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa ,a'k ijEijkvksa] vkfFkZd vko';drkvksa rFkk 

jktuhfrd fo/kkvksa ls fufeZr gksrk gsA eSdkboj rFkk 

ist us Fkh lekt dks lkekftd lEcU/kksa ds tky dks 

,d rkus&ckus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA bZ'oj dh 

l`f"V ls euq"; loZJs"B izk.kh gSA bZ'oj us gesa 'kkjhfjd] 

'kfDr dk mi;ksx djus ds fy, cqf) vkSj foosd iznku 

fd;k gSA ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs lekt esa jg 

dj gh og vius vfLrLr dks cuk, j[kuk pkgrk gSA 

vkSj ;g mldk uSlfxZd xq.k gksrk gSA euq"; lekt esa 

jgrs gq, dk;ksZa dks rks og vius cqf) o foosd ls djrk 

gSA rFkk dqN rks og vius tUe&tkr xq.kksa ds vk/kkj 

ij djrk gSA 

 iq:"k&iz/kku lkekftd O;oLFkk gksus ds dkj.k 

fL=;ksa dh fLFkfr cgqr fuEu gks xbZA euq&Le`fr esa rks 

Li"V funsZ'k fn;k x;k gS fd L=h dks dHkh LorU= ugha 

jguk pkfg,A og lnSo iq:"k vFkkZr~ cpiu esa firk] 

;kSou&voLFkk esa ifr vkSj o)̀k&oLFkk esa iq= ds laj{k.k 

esa jgsaA iq:"k&iz/kku lekt esa lnSo gh ,d L=h dks 

oLrq rFkk okluk iwfrZ dk lk/ku eku fy;k x;kA f'k{kk 

og egRoiw.kZ rF; gS ftlds vHkko esa fodkl dh 

dYiuk rd ugha dh tk ldrh gSA vKkurk ds HkWaoj esa 

Qaldj os vusdksa vU/kfo'okl dqlaLdkj vkSj lkekftd 

ijEijkvksa esa bl izdkj tdM+ x;h fd buls ckgj 

fudyuk eqf'dy iM+ x;k gSA 

 ^^Ýkalhlh ysf[kdk lheksu n cksmokj dk ;g 

dFku cgqr gh egRoiw.kZ gS fd ^^vkSjr iSnk ugha gksrh 

cfYd mls cuk fn;k tkrk gS ^^Hkkjrh; lekt esa 

efgykvksa ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dh ekufldrk ik;h 

tkrh gSA 

 --------fL=;ksa ds bu vf/kdkjksa LorU=rk] lEifRr] 

lqj{kk rFkk vU;k; fojks/k dks udkjus dk vFkZ gS ekuork 

dks udkjuk ;k ekuus ls badkj djuk fd fL=;kWa 

ekuork dk vax gSaA ;fn fL=;ksa dks vf/kdjksa dks udkjk 

tkrk gS rks fL=;ksa ds vf/kdjksa dh ckr djuk csekuh gS--

------ ;k rks lHkh euq"; ds vf/kdkj leku ;k fQj fdlh 

dks dksbZ vf/kdkj u gks!¼L=h&la?k"kZ dk bfrgkl ì0 

107½ 

 ^^;g lgh gS fd Hkkjr&bfrgkl esa xkxhZ] 

pkWanchch] uwjtgkWa] jft;k csxe tSlh vkSjrsa gks pqdh gSa] 

ftUgksaus lkfgR; dyk] n'kZu] iz'kklu ds {ks= esa cM+s 

peRdkj fd;sA ysfdu ;s efgyk,a lekt dh lkekftd 

v/khuLFkrk dh ml fLFkfr ls eqDr Fkh ftlesa vf/kdka'k 

efgyk,a ,slh Fkh tgkW mUgsa vkRefHkO;fDr ds fy, u rks 

LorU=rk Fkh vkSj u mi;qZDr volj%& Hkkjrh; ukjh tks 

lkekftd vkSj U;kf;d fo"kerkvksa ,oa vuhfr;ksa ds 

f'kdkj gSa mUgsa nwj fd;k tk,A 

¼,0 vkj0 nslkbZ] Hkkjrh; jk"Vªokn dh lk0 ì"BHkwfe i`"B 

218&19½ 

 Hkkjr dk lafo/kku lHkh Hkkjrh; efgykvksa dks 

leku vf/kdkj ¼vuqPNsn 14½ jkT; }kjk dksbZ HksnHkko 

ugha djus ¼vuqPNsn 15 ¼1½ ds vuqlkj volj dh 

lekurk ¼vuqPNsn 16½ leku dk;Z ds fy, leku osru 

¼vuqPNsn 39 ¼?k½ dh xkj.Vh nsrk gSA vuqPNn 15 ¼3½ 

efgykvksa dh xfjek ds fy, viekutud izFRkkvksa dk 

ifjR;kx djus ij cy nsrk gSA ijUrq fLFkfr blds 

foijhr gS&L=h dk vrhr fuf'pr :i ls xkSjo&iw.kZ 

FkkA ijUrq dkykUrj esa mudh fLFkfr esa dkQh ifjorZu 

gqvk vkSj /khjs&/khjs mudh fLFkfr 'kkspuh; gksrh xbZA 

e/;dky esa eqlyekuksa ds vkØe.k ls fgUnw lekt dk 

ewy&<kapk gh pjejk x;kA fL=;kWa ek= ,d Hkksx&foykl 

vksj okluk rf̀Ir dk lk/ku cu dj jg xbZA 

efgykvksa dk mRihM+u 

 efgykvksa ds fo:) fgalk dh leL;k dks ugha 

gSA Hkkjrh; lekt esa efgyk,a ,d yEcs dky voekuuk 

(Humiliation) ;kruk vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj jgh gSA 

laLFkkxr fjoktksa vksj lekt esa izpfyr izfrekuksa us 

muds mRihM+u us dkQh ;ksxnku fn;k gSA buesa ls dqN 

O;kogkfjd fjokt vkt Hkh iui jgs gSaA efgykvksa dh 

/khjs&/khjs c<+rh gqbZ vkfFkZd LorU=rk ds i'pkr~ Hkh 

vla[; efgyk,a vkt Hkh fgalk dh f'kdkj  gSaA mudks 

ihVk tkrk gS] mudk vigj.k fd;k tkrk gSA muds 

lkFk cykRdkj fd;k tkrk gSA 2006 esa cykRdkj dh 

f'kdkj ,d eqfLye efgyk bejkuk dh dgkuh ehfM;k esa 

izpkfjr dh x;h FkhA bejkuk dk cykRdkj mlds llqj 

us fd;k FkkA dqN eqfLye ekSyfo;ksa dh mu ?kks"k.kkvksa 

dk ftlesa bejkuk dks vius llqj ls 'kknh dj ysus dh 

ckr dgh x;h Fkh] bldk O;kid :i ls fojks/k fd;k 

x;kA 

efgykvksa ds fo:) vijk/k 

 fL=;ksa ds Åij gksus okyh fgalk mudh 

lkekftd vkfFkZd xfrfof/k;ksa ij vadq'k yxkrh gSA 

vkSjrksa dks ?kwWa?kV vkSj ?kj ds vUnj cUn djds j[kk 

tkrk gSA mudk tYnh fookg djus dk izpyu jgk gS 

mu ij gksus okyh fgalk dks muds vius pfj= ;k nks"k 

ls tksM+dj ns[kk x;k iqfyl fjdkMZ efgykvksa ds 

f[kykQ Hkkjr esa vijk/kksa dk mPp&Lrj fn[kkbZ iM+rk 

gSA jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ&O;wjks esa 1998 esa ;g 

tkudkjh nh Fkh 2010 rd efgykvksa ds fo:) vijk/kksa 

dh fodkl nj tula[;k òf) nj ls dgha vf/kd gks 

tk,xh] igys cykRdkj vkSj NsM+NkM+ ds ekeyksa dks 

buls tqM+s lkekftd dyad ds dkj.k ls dbZ ekeyks dks 

iqfyl esa ntZ gh ugha djk;k tkrk FkkA ljdkjh vkadM+s 

crkrs gSa fd efgykvksa ds f[kkykQ ntZ fd;s x, 

vijk/kksa dh la[;k esa ukVdh; o`f) gqbZ gSA 

 1962 esa Hkkjr ljdkj us oSokfgd O;oLFkkvksa esa 

ngst dh ekax dks voS/k djkj nsus okyk ngst fu"ks/k  
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 vf/kfu;e ikfjr fd;kA lekt lq/kkjdksa dk ekuuk Fkk 

fd gj gky esa ngst&izFkk lekIr gksuh pkfg,A fdUrq 

;g izFkk fnuksa&fnu c<+rh x;h vkSj fL=;ksa dk 'kks"k.k 

fujUrj gksrk tk jgk gSA ngst ds fy, fL=;ksa dks 

tyk;k tkus yxkA ngst okLro esa lekt dk dks<+ gS] 

lH;rk ds uke ij ,d cnuqek nkx gSA 1985 esa ngst 

fu"ks/k ¼nwYgk vkSj nqYgu dks fn;s x;s migkjksa dh 

lwfp;ksa ds j[k&j[kko lEcU/kh½ fu;eksa dks rS;kj fd;k 

x;k Fkk] gkykafd bl rjg ds fu;esa dks 'kk;n gh dHkh 

ykxw fd;k tkrk gSA 

 1997 dh ,d fjiksMZ esa ;g nkok fd;k x;k 

Fkk fd ngst ds dkj.k izR;sd o"kZ de ls dqy 5000 

efgykvksa dh ekSr gks tkrh gSA vkSj ,slk ekuk tkrk gS 

fd gj fnu de ls de ,d ntZu efgyk,a tku& 

cw>dj yxkbZ xbZ ^^jlksbZZZZZZ?kj dh vkx esa tykdj ekj 

nh gS! blds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk 'kCn gS 

^^nqYgu dh vkgqfr** ¼czkbM cfuZax½ vkSj Lo;a Hkkjr esa 

bldh vkykspuk dh tkrh gSA 

;kSu&mRihM+u 

 1990 esa efgykvksa ds fo:) ntZ dh xbZ 

vijk/kksa dh dqy la[;k dk vk/kk&fgLlk dk;Z&LFky ij 

NsM+NkM+ vkSj mRihM+u ls lEcfU/kr FkkA c<+rh egaxkbZ 

vkSj csjkstxkjh ds ;qx esa ukSdfj;ksa dk ykyp nsdj 

fL=;ksa dks csps tkus dk /kU/kk gekjs ns'k esa rsth ls c<+k 

gSA vkt ns'k esa ,slh ,tsafl;kWa dke dj jgh gSa] tks 

yM+fd;ksa dks vjc ns'kksa esa Hkstrh gSaA ;fn yM+dh Hkkxus 

dh dksf'k'k djrh gS rks ekjh tkrh gSA bl izdkj fL=;ksa 

dh nqnZ'kk fdlh ls fNih ugha gS\ bl izdkj fL=;ksa dk 

;kSu 'kks"k.k rFkk mRihM+u vHkh Hkh py jgk gSA 

tgkWa fo'okl }kjk efgykvksa ij vR;kpkj 

 vkt Hkh bruk va/kfo'okl gS fd Vksus&VksVds 

}kjk yksxksa dk bykt fd;k tkrk gS vkSj fL=;ksa dks 

^^Mk;u** djkj ns fn;k tkrk gSA vkt fL=;ksa dh fLFkfr 

ftruh =kln] Hk;kog] ,oa 'kkspuh; gS igys dHkh ugha 

Fkh] vkt if'peh lH;rk vkSj laLd`fr ds izHkko ds 

dkj.k fl=;ksa dks ek= Hkksx dks oLrq ekuk tk jgk gSA 

blfy, vk, fnu mudk 'kks"k.k gks jgk gsA 

fo/kokvksa ds fo:) fgalk 

 fgUnq lekt esa fookg ,d /kkfeZd laLdkj gS 

vkSj ifr&iRuh dk tUe&tUekUrj dk ca/ku gSA ftls 

rksM+k ugha tk ldrkA ifr dh e`R;q ds ckn ikuh dks 

nwljk fookg djus dh NwV ugha gS] lkoZtfud mRloksa o 

'kqHk voljksa o dk;ksZa esa mldh mifLFkfr dks vi'kdqu 

ekuk tkrk gSA 

 os';kof̀Rr ,d lkekftd cqjkbZ ds :i esa 

lalkj dk lcls izkphu O;olk; gS] ;s vLohd`r 

voS/k&;kSu lEcU/k gS] tks izse dh Hkkouk ls jfgr gksdj 

vkfFkZd ykHk ds fy, vusd O;fDr;ksa ls fd;k tkrk gSA 

gksVyksa ds ekfyd] VSDlh Mªkboj]dsojs] u`R; ds la;kstd 

,oa vU; nyky viuk deh'ku ysdj bl dk;Z esa 

lg;ksx nsrs gSA oS';kof̀Rr lH; lekt esa ,d lQsn 

nkx gS tks dHkh u"V ugha fd;k tk ldrk D;ksafd 

ykpkjh] Hkq[kejh rFkk xjhch us fL=;ksa dks os';ko`fRr ds 

bl t?kU; vijk/k esa ,slk tdM+k gS fd os pkgdj Hkh 

blls fudy jgh ugha ikrh gSA 

 vktdy ds cnyrs vkfFkZd ifjos'k izxfr rFkk 

lwpuk izkS|ksfxdh ds ;qx esa fL=;ksa iq:"kksa ds lkFk gj 

{ks= esa dk;Z dj jgh gSaA gj yM+dh ds ekrk&firk ;gh 

pkgrs gS fd mudh cSVh f'kf{kr gksdj vius iSjksa ij 

[kM+h gks ftlls mldk vkus okyk thou lqjf{kr gks 

ldsA 

 vkt yM+fd;kWa NksVs uxjksa ls egkuxjksa rd 

ukSdjh dj jgh gSA ysfdu lHkh dkedkth fL=;ksa ds 

lkeus mudh lqj{kk dh leL;k vkMs+ vkrh gSA le; ds 

lkFk lekt esa ifjorZu dks ns[krs gq, ftls rsth ls 

fL=;kWa ?kj ls ckgj fudyh gS mlh rsth ls mudh 

vlqj{kk c<+h gSA vkt fL=;ksa ls NsM+&NkM+ muds 

vigj.k vkSj cykRdkj tSlh ?kVuk,a rsth ls c<+ jgh 

gSA dkedkth efgykvksa dks ?kj&ifjokj ls nwj jg dj 

(Working Women's Hostel) vkfn esa jguk iM+rk gSA 

bl fLFkfr esa bu efgykvksa ds lkFk dHkh Hkh dksbZ Hkh 

nq?kZVuk ?kV ldrh gSA ,slh fLFkfr esa fL=;ksa dks viuh 

lqj{kk Lo;a djuh iM+rh gSA blds vykok vkWfQl esa ;k 

n¶rjksa esa Hkh fL=;ksa dks ijs'kkuh ,oa 'kks"k.k dk f'kdkj 

gksuk iM+rk gSA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa fd bl 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku xkS.k gS iq:"k iz/kku 

lekftd&O;oLFkk esa izR;{k vFkok vizR;{k :i ls mUgsa 

os vf/kdkj vkSj vktknh O;kogkfjd :i esa ugha fey 

ldh tks iq:"kksa dks izkIr gSA vktknh rks gesa fey pqdh 

gS ysfdu dbZ fL=;kWa ,slh gS tks vHkh Hkh xqykeksa dk 

thou th jgh ;k mUgsa ,slh thou thus ds fy;s etcwj 

fd;k tk jgk gSA os D;ksa ugha le>rh fd muesa viuh 

vkSj vius cPpksa dh ns[k&js[k djus dh {kerk gSA tks 

;kruk mUgsa lekt }kjk nh tkrh gSA mlls mudks 

HkkokRed vk?kkr igq¡prk gS mUgsa thou dh vksj 

vk'kkoknh nf̀"Vdksa.k viukuk pkfg,& 
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